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Pressemitteilung

Reanimationsschulung von Lehrerinnen und
Lehrern im digitalen Rahmen

Kdln, 17.06.2021

Millionen haben es im Fernsehen gesehen: Ein Herz-Kreislaufstillstand kann
jede*n treffen und eine schnelle Reaktion ist Uberlebenswichtig — wie bei
Christian Eriksen. Und jede*r kann ein Leben retten — nur mit den eigenen zwei
Handen. Denn bei einem Kreislaufstillstand ist die oder der Betroffene auf die
schnelle Reaktion der Anwesenden angewiesen, d.h. von Familie, Freunden
oder auch Passanten. Damit jeder im entscheidenden Fall weil3 was er tun
muss, sollte die Wiederbelebung am besten bereits in der Schule unterrichtet
werden, denn wenn man dies schon als Jugendliche*r lernt, verlernt man es
nicht mehr — ahnlich wie Schwimmen oder Fahrrad fahren.

Um die weitere Verbreitung des Wiederbelebungsunterrichtes zu unterstitzen, hat
die Bezirksregierung Koln - Dezernat 48.05 Schulsport - die Lehrer*Innenausbildung
in Wiederbelebung als eine Veranstaltung in den Fortbildungskatalog Sport
aufgenommen. Sportdezernent Elmar Kugel erklart: ,Es ist eine riesen Chance den
Menschen (Schiler*innen) zu zeigen, wie unkompliziert es sein kann, Leben zu
retten! Wir bieten den interessierten Lehrer*innen schulformspezifische
Fortbildungsmdglichkeiten und Umsetzungsalternativen an und sind beeindruckt von
der hohen positiven Resonanz der teilnehmenden Schulen im Projekt
,Laienreanimation an Schulen®. Zukunftig kbnnen wir den Schulen auch einen
mobilen Einsatzwagen zur Verfiigung stellen, um Projekttage und
Gesundheitswochen zu unterstutzen.”

Nachdem die - von Beraterinnen und Beratern des Schulsports und den Unikliniken
Koln (Klinik fur Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin) und Aachen
unterstitze - Veranstaltung drohte wegen Corona auszufallen, wurde eine digitale
Alternative entworfen. Damit der Praxisteil nicht zu kurz kommt, wurden die 35
Lehrerinnen und Lehrer aus 27 Schulen zuvor mit Reanimationspuppen versorgt um
den digitalen Reanimationskurs zuhause aktiv mitgestalten zu kénnen.

Das Projekt startete um 13:15 Uhr mit der Erdffnung der Zoom-Konferenz. Professor
Bottiger, Vorstandsvorsitzender des Deutschen Rates fur Wiederbelebung und
Direktor der Klinik fir Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin der Uniklinik
Kdln, begruf3te die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und stellte das KIDS SAVE
LIVES Projekt vor. Er machte deutlich, wie sehr Inm dieses Projekt am Herzen liegt
und wie wichtig die Durchfuhrung ist, um die Rate der erfolgreichen Wiederbelebung
langfristig und nachhaltig zu erhéhen: ,Wenn Lehrkrafte als Multiplikatoren in
Laienreanimation ausgebildet werden, kdnnten diese das Wissen an moglichst viele



GRC »

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Schilerinnen und Schiiler weitergeben, welche ihre Erkenntnisse wiederrum an
Familienmitglieder und Freunde Ubermitteln kénnen.“ Zur konkreten Umsetzung der
Wiederbelebungstrainings im Schulunterricht wurden mehrere ,Best Praxis” Beispiele
von Schulen prasentiert, die dies bereits erfolgreich umsetzen. Thilo von Gahlen,
Gesamtschullehrer und Koordinator Laienreanimation/Erste-Hilfe berichtet: ,An
unserer Schule, der Gesamtschule Meiersheide, lauft die Integration der
Laienreanimation sehr gut. Ich denke, vor allem, weil wir ein offenes und engagiertes
Kollegium haben. Die Verankerung im Schulalltag und somit im Bewusstsein der
Menschen bedingt einen aufgeschlossenen Umgang mit dem Thema Reanimation.
Zusétzlich kénnen wir uns auf verantwortungsvolle Schulerinnen und Schuler
verlassen.”

Anschlie3end wurde gemeinsam im richtigen Takt die Wiederbelebung gelbt.

Und wenn Sie sich jetzt fragen, was Sie im Notfall tun missen, merken Sie sich
einfach PRUFEN, RUFEN, DRUCKEN: PRUFEN, ob der Betroffene noch reagiert
(auf Ansprache oder Zwicken) und normal atmet (Schnappatmung ist keine normale
Atmung). Ist dies nicht der Fall, den Notruf RUFEN (112) und sofort mit dem
DRUCKEN beginnen (auf dem Brustkorb zwischen den beiden Brustwarzen 5-6 cm
tief dricken und entlasten im Rhythmus von 100-120-mal pro Minute, also z.B. im
Takt von ,Stayin Alive“ von den Bee Gees).

Vom Deutschen Rat fur Wiederbelebung (German Resuscitation Council — GRC)
wurde bereits im Jahr 2013 ein zweistindiger Kurs pro Schuljahr in
Wiederbelebungstechniken fir Schilerinnen und Schuler ab der 7. Klasse entwickelt
und veréffentlicht. Far eine erfolgreiche Umsetzung missen die Lehrkrafte
entsprechend ausgebildet und geschult sein, denn diese geben — wie auch die WHO
es seit 2015 u.a. auf Anraten des GRC empfiehlt — die Wiederbelebungskenntnisse
an ihre Schulerinnen und Schiiler weiter. So etablierte der GRC 2019, nach einer
zweijahrigen Entwicklungs- und Erprobungsphase, einen modularen
Lehrerausbildungskurs fir den Wiederbelebungsunterricht in Schulen.

Das Feedback der Teilnehmer*Innen ist am Ende eindeutig. ,KIDS SAVE LIVES - ein
Muss fur alle Schulen!*

Weitere Informationen finden Sie hier:

e https://www.grc-org.de/arbeitsgruppen-projekie/22-1-Laienreanimation
e hittps://lwww.grc-org.de/arbeitsgruppen-projekte/3-1-AG-Schulerreanimation-
KIDS-SAVE-LIVES

Kontakt/Ruckfragen:
presse@aqrc-org.de
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Der Deutsche Rat fur Wiederbelebung (German Resuscitation Council; GRC) wurde
im Dezember 2007 gegrindet und zahlt mittlerweile tber 1.200 Mitglieder, 17
Mitgliedsorganisationen, 28 Fordermitglieder und zahlreiche Businesspartner. Ziel
des GRC ist es, die interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Organisationen und
Personen, die sich mit den verschiedenen Aspekten der Wiederbelebung befassen,
zu unterstitzen und zu harmonisieren sowie die Laienreanimation und die
Schilerausbildung in Wiederbelebung zur fordern.

Ich bin motiviert das Projekt Laienreanimation in der Schule zu implementieren

Gesamt
= Freftext Datum anzelgen
Ja. ja Ja Auf jeden Fallll!! Danke! Auf jeden Fall Ja auf jeden Fall! Wird zu Beginn des kommenden Schuljahres fir alle 5:5 eingefihrt.
Ja, ich suche mir noch einen Partner zur Unterstiitzung! Auf jeden Fallll! Auf jeden Fall! Ja Jal =) Ich werde es der Fachkonferenz Sport vorstellen. ja
Ist bereits implementiert. ja Nach Corona wollen wir durchstarten. Danke fir die Unterstiitzung Ja
In Absprache mit dem i i oderim des Spor ichts auf jeden Fall! Ja, sehr 2 Ja! ja Auf jeden Fall!
Ich bin absolut motiviert, das Projekt zum Beispiel im Rah des Biologf ichts in der Schule zu implementieren und bin mir sicher, dass ich mithilfe der Materialien der heutigen

Veranstaltung die Unterstiitzung des Kollegiums dazu habe.
Ja Ja auf jeden Fall - werde dies im Sportunterricht verpflichtend einfiihren ! Werde ein Konzept zur regelmigigen Durchflihrung an unserer Schule erstellen.

Ja, weil ich es enorm wichtig finde, dass ALLE in der Lage sind, Leben zu retten. Bei uns wurde es bereits in der Stufe 8 durchgefihrt, wurde unterschiedlich angenommen. Mein Ziel ist,
bereits friiher anzufangen, um das Interesse der SuS zu wecken.

Ich werde mich mit meinem Kollegen besprechen, wir wiirden uns wilnschen, dass mehr SuS die Laienreanimation lernen. Ja Ja!

Das Feedback der Teilnehmer*Innen ist am Ende eindeutig.
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Auch bei einer digitalen Veranstaltung darf der Praxisteil bei diesem Thema nicht
fehlen.

Geschéftsstelle: c/o Universitatsklinikum Ulm, Sektion Notfallmedizin, Frau Hellmann, Prittwitzstrae 43, 89070 Ulm,

Tel: 0731/ 1457 9989; E-mail: info@grc-org.de

Vorstandsvorsitzender des GRC e.V.: Prof. Dr. med. Bernd Bottiger, Universitatsklinikum Koln, Kerpener Str. 62, 50937 Koln
VR 720097 Amtsgericht Ulm



